
　インフルエンザはご存じのとおり、インフルエンザウイルスによって感染を引き起こし、
短い間に多くの人に拡がり大流行することも珍しくありません。約１～３日の潜伏期間の
後、３８℃以上の発熱、倦怠感、悪寒、頭痛、関節痛や筋肉痛などの全身症状が特徴的で
す。インフルエンザは薬がなければ絶対に治らないという病気ではありませんが、よほど
の事情がない限りは治療を受け、少しでも早く体力を回復させましょう。感染力が強い病
気であるため、感染した本人だけでなく、周囲の方にうつしてしまう可能性もあります。

　今年もインフルエンザの季節が近づきました。
高齢者のインフルエンザは重症化することがある
ので特に注意が必要です。インフルエンザの予防
には以下の方法が有効です。

　当院では、インフルエンザ予防接種特別窓口を開設します。お待ちいただく時間や、混雑を回避するた
めに一般外来窓口とは別で特別窓口を開設し、スムーズに予防接種を受けられる体制を整えております。

　市町村により、65歳以上の方は一部公費での負担があります。この機会に是非、予防接種を受けることをお勧めします。
ワクチン不足や病院が混雑する事が予想されますので、受診はお早目に。

●助成につきましては、市町村ごとに異なります  
　ので、役所または受付へお問合せ下さい。　
●ワクチンの供給状況により実施日が変更とな 
　る場合がございます。

きずな
今年もインフルエンザの季節がやってきます

お問合せ 0467-32-3456（代表）

インフルエンザに備えましょう

＊咳・くしゃみの際はティッシュなどで口と鼻を押さえ、他の人から顔をそむけ1m以上離れる。
＊鼻汁・痰などを含んだティッシュをすぐに蓋付きの廃棄物箱に捨てられる環境を整える。
＊咳をしている人にマスクの着用を促す。
＊マスクの使用は説明書をよく読んで、正しく着用する。

※小学生以下のお子様は免疫が付き難いため、2回接種をお勧めします。
　接種間隔は3～4週間となります。

※一般外来でも受けられます

※咳エチケットとは？

◆流行前のワクチン接種をおこないましょう
◆手洗いによる手指衛生につとめましょう
◆感染を広げないための「咳エチケット※」も効果があります
◆適度な加湿をを心がけましょう
◆バランスの良い栄養摂取と休養を心がけましょう
◆無用な人混みへの立ち入りは避けましょう
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インフルエンザワクチン予防接種が11月16日より始まります

費　　用 大人（13歳以上）　１回接種　3,780円
小学生（6～12歳）1回接種　2,916円　　

開 始 日 平成３０年11月16日（金）より開始
実施日時 （火）9：00～11：30、（金）・（土）13：30～16：00 ご注意

今年もインフルエンザワクチン特別窓口を開設します！

内科　中村 英美 医師







診　  療  　科 ： 内科・外科・整形外科・眼科・リハビリテーション科・
　　　　　　　 訪問診療
訪問対応地域 ： 逗子市・葉山町・鎌倉市一部・その他近隣地区

診　  療  　科 ： 訪問診療（内科・麻酔科）

事業内容 ： 居宅介護支援、ケアプランの作成等 訪問対応地域 ： 鎌倉市・藤沢市・横浜市戸塚区・栄区・逗子市西部・
　　　　　　　 その他近隣地区

医療法人 湘和会 湘南記念病院

湘南記念小坪クリニック 乳がんセンター
日本乳癌学会 専門医制度認定施設

湘南記念小坪クリニック
居宅介護支援部

逗子市西部地域包括支援センター 総合相談窓口
介護予防居宅支援

湘南記念鎌倉クリニック

〒248-0027 鎌倉市笛田2-2-60

〒249-0008 逗子市小坪3-2-1
院長：田嶋博雄

神奈川県逗子市小坪5-21-17
小坪小学校区コミュニティセンター内２階

受付時間　月曜日～土曜日（午前8時から午後4時まで）

■完全予約制　受付時間　8：30～16：30

湘南モノレール「湘南深沢駅」階段下り、直進。
「深沢支所西」信号を左折、次の信号を直進し、50m先右側。

乳がんの早期発見・早期治療を目指し、乳がん検診や
乳腺治療に特化した乳腺外来での診療を行っております。

TEL：0467-32-3456
FAX：0467-32-6363

TEL：0467-60-0321

フリーダイヤル：0120-707-217

FAX：0467-60-0322

医療法人 湘和会グループ

〒248-0027 鎌倉市笛田2-6-13
院長：石田尚志

〒249-0008 神奈川県逗子市小坪2-3-3
介護保険事業所番号第1472500972号

TEL：0467-38-5995 FAX：0467-38-5543

FAX：0467-24-6867

TEL：0467-39-3189

TEL：0467-24-6866

FAX：0467-39-3161

　湘南記念病院が所在する笛田・深沢地区は、町内会、商 
店会、共栄会等地域の皆様のつながりが非常に強いところ
です。季節行事として夏まつり、防災訓練、連合町内会の大
運動会に冬まつりなど、準備をされる方と参加される方が
協力し、活動を盛り上げておられます。

　湘南記念病院では、これら地域行事に積極的に参加し、
看護師が救護所を設けたり、事務職員がお手伝いをしてい
ます。10月の深沢地区大運動会では、看護部主任会により
ブースを出すことも決まりました。これからも地域の皆様と
ともに様々な活動に取り組んでまいります。

地域の活動に積極的に参加しています

をされる方と参加される方が
れます。

ブースを出すこ
ともに様々な活

ふかさわ
夏まつり

8月 深沢地区連合
町内会合同
防災訓練

9月

八雲神社
例大祭

7月


